
戒指尺寸指南

打印设置：IsReal钻戒尺寸指南
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内缘

使用说明 
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请注意，不同国家使用不同尺寸，所以请使用第3页的国际换算表对照并换算您

            的戒指尺寸。

 

       继续操作之前，请先用尺子确保下方的打印样本刚好是

40mm。为做到这一点，打印前请先访问您的“打印设置”，

确保“页面缩放”选项没有设置成放大或缩小。请注意，如果

这个步骤未能正确完成，测量出的戒指尺寸会有偏差。

如何使用IsReal钻戒尺寸指南

1. 打印戒指尺寸指南并检查比例(参见上述内容)

2. 将一枚现有的戒指放到第2页的戒指尺寸表上尺寸最为接近

的圆圈上。戒指的内缘完全契合圆圈外缘的形状。这就是您

的戒指尺寸

3. 如果戒指介于两个尺寸之间，应订购较大的尺寸。

4. 如有必要，可以将您的结果对照第3页的国际换算表。



21.34 mm 21.66 mm 21.97 mm 22.29 mm 22.61 mm

size
50

size
44

size
56

size
62

size
67

14.01 mm

17.83 mm

19.75 mm

15.92 mm

size
45

size
51

size
57

size
63

size
68

14.33 mm

16.24 mm

18.15 mm

20.06 mm

size
46

size
52

size
58

14.65 mm

16.56 mm

18.47 mm

size
64

20.38 mm

size
69

size
47

size
53

size
59

size
65

size
70

14.97 mm

16.88 mm

18.79 mm

20.70 mm

size
48

size
54

size
60

size
66

size
71

15.29 mm

17.20 mm

19.11 mm

21.02 mm

size
49

size
55

size
61

15.61 mm

17.52 mm

19.43 mm

戒指尺寸表——欧洲尺寸
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国际换算表

直径（厘米） 欧洲 印度 英国、澳大利亚和
南非 美国和加拿大 中国 新加坡和日本 中国香港

14.01 6 44 F½ 3 4 4 6

14.33 45 G 5 5

14.5 7 G½ 3½ 7.5

14.65 46 H 6 6

14.97 8 47 H½ 4 7 7 9

15.1 9 I

15.29 48 I½ 4½ 8 8 10

15.5 J

15.61 10 49 J½ 5 9 9 11

15.92 50 K 10

16.1 11 K½ 5½ 10 12

16.24 51 L 11

16.56 12 52 L½ 6 12 11 13

16.7 13 M 12

16.88 53 M½ 6½ 13 13 14.5

17.1 14 N

17.2 54 N½ 7 14 14 16

17.52 15 55 O 15

17.7 O½ 7½ 15 17

17.83 16 56 P 16

18.15 17 57 P½ 8 17 16

18.2 18

18.3 Q

18.47 18 58 Q½ 8½ 18 17 19

18.79 59 R 19

19.0 19 R½ 9 18 20.5

19.11 20 60 S 20

19.43 61 S½ 9 ½ 21 19 22

19.6 21 T

19.75 62 T½ 10 22 20 23

20.0 22 U 23 21

20.06 63 U½ 10½ 24 22 24

20.38 23 64 V

20.6 V½ 11 25 23 25

20.70 24 65 W

21.02 25 66 W½ 11½ 26 24 26

21.2 X

21.34 26 67 X½ 12 27 25 27.75

21.6 Y 28

21.66 68 Z 12½ 26

21.97 69 Z½ 29

22.29 70 13 30 27 30

22.4 Z+1

22.61 71 Z+2 13½ 31

22.9 32

23.2 33

23.5 34

23.9 35

24.2 36
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请注意，指南中的信息仅供指导，对由于使用此指南导致的任何错
误，IsReal概不负责。

在决定您想购买的戒指尺寸之前，还需要考虑一些环境和身体因

素，但是要记住，在估量您爱人的戒指尺寸时最好取较大的值，因

为缩小戒指尺寸更容易。

有用的提示

要记住，女性的平均戒指尺寸介于49到54（欧洲）之

间，而男性的一般尺寸从57到62（欧洲）不等。如果您

没有可以利用的其他信息，最好从这个范围内挑选 

平均的戒指尺寸

测量她们的手指尺寸的最佳时间是在晚上。大多数人的

手指通常在晚上最粗，而在早上最细。在晚上测量您伴

侣的手指尺寸将确保她们在佩戴戒指时的舒适。

一天中的时间

手指通常会对不同气温产生反应，并且可能会根据气候

的变化改变尺寸。在寒冷的冬季，手指尺寸会减小，相

反在夏天或者温暖潮湿的气候里，手指尺寸会增大。应

避免在过冷或过热的室外环境里测量手指尺寸。 

一年中的时间 

其他因素也可能导致手指变粗，比如锻炼、泡水、怀

孕、年龄增长和关节炎。减肥或者低温可能导致手指尺

寸减小。

较厚的戒指（大于6mm）戴的时候更紧。Y女士，一位

在IsReal珠宝有三次购买经验的建议，为了佩戴时的舒适，

建议在购买较厚的戒指时放大半个尺寸。

手指膨胀和收缩

较厚的戒指
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